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“SPARENTS-LEADERS

10 jours pour passer de parents REACTIFS & parents LEADERS!

LeS 3 PHASeS De LA

responsaBILISATION

enase
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La ToLérance pes conTrdLes externes

LeS aPPrenTtIssacGes reLiés a cetre PHASE SONT Cruciaux bans Le péveLorPPemenT De La
SECUriTé aFfFecTIve, Le DéveLoPPEemMenT De L'INTeLLIGence émoTionneLLe De L'enFanT eT

D€ Sa CarPaciTe A Bien Gérer ses émorTIions.

AU COURS DE CETTE PHASE, LE PARENT DEVRA AIDER L’ENFANT A :

. BI€Nn cerner Les arrenTtes De son environnement

o C€ QUI eST PermiIs ou non

o INTéGrer LA Base DesS récLes sociaLes eT D'€Tre ainsi Prért a Intéerer Le miLieu

scoLairre.

IL DOIT APPRENDRE A :

« connaitre « Les LIMITeS De son carré pe sasLe »

« TOLérer De ne Pas TOUJOUrs POUVOIr TOUuT Déciper

« ACCePTer De Se ConFormer aux récLes Des abuLTes eT De L'environnement.

eradse

.

‘ Le PartaGe nes controLes De 6 dA12 ans
L'enfant compPrend maintenanTt mIieux Les recLes eT Les arrenTtes Des aDuLTes. « Les
LIMITES De SONn carré pe SaBLe » SONT PLUS cLAIres. IL @ maintenanT une meiLLeure

conscience pe L'ImPACT D€ S€S ACTIONS Sur LUI eT sur Les auTtres.

IL enTrera aLors progressivemenTt DANS une PHASe De conFormisme penbdbanTt LaQueLLe
L'enfFanT DevienDpra De PLUS €en PLUS auTonome DANS SA CAPACIT€ A respecTer Les
récLes et Les arrenTes.

IL DOIT APPRENDRE :
« LeS récLes sociaLes, be L'écoLe (Je DOIS FaIre mes DevoIrs méme sI Je n'en al pAs

envie).
. @ connaltre son cabpre, €T @ évoLuer au sein pe ceLuI-cI.
« A DéveLoPPer son jucement A L'INTérieur pu caopre €pIicTé PaAr L'ADULTE. QU'eST ce

QuUI arrive sI Je ne respecTe PAS LeS reGLes?

PARENTS
LEADERS [0

Propriété exclusive de Nancy Doyon, de SOS Nancy et de son équipe. Aucune reproduction permise.



http://www.sosnancy.com/

enase

Défi 2021

“SPARENTS-LEADERS

10 jours pour passer de parents REACTIFS & parents LEADERS!

LeS 3 PHASeS De La

responsaBILISATION

L'InTériorisation nes controLes D€ 14 4 18 Ans

NOTre jeune QUuUITTe DEésSormails Le conFormisme Pour entrer pans L'apoLescence.
CceTTe Derniére PHASE représenTte LA QUéTe D'IDenTITé QUI ameéne Le Jeunhe a se
QuesTIonner sur QUI IL ST vraimenT €T oU IL vd. IL DOIT DEFINIr « SON Propre carré oe
saBLe. »

CETTE PHASE EST CRUCIALE POUR PERMETTRE AU JEUNE DE :

S'AFFrancHIr pes LIMITes QUuI Le retiennenTt
aprprenpre @ se connaitre véritasLement

DévVeLOPPer ses Proprres vaLeurs

raFFIner sa comeréx#ension pu monbe afIin Que, BIenTOT, IL PUISSe S'éPanoulr
enTierement

Faire pes CHOIX PersonneLs

CHOISIr une carriére

ponner @ sa vie sA couLeur, sA saveur

PENDANT CETTE PHASE, LES ADULTES QUI ENTOURENT LE JEUNE DOIVENT DEVENIR DES
GUIDES POUR LUI ET L'AMENER PROGRESSIVEMENT A REFLECHIR SUR DES QUESTIONS
IMPORTANTES :

De QueLLeS NOTeS as-Tu BeSoIn pour arreindre Ton OBJECTIF?

Qu'esT Ce Que Tu es PréT a Faire pour y arriver?

QueLLes SONT Les QUALITES Que TU JuGes comme IMPOrTanTes CHez Tes amis?
QueLLes aTTITuDes ConsIDeres TU comme un manqQue De respecT?

D€ QueL TYPe De Personne souHaiTes-Tu r’'entourer?

IL DOIT aPPrenDre A réfFLECHIr sur Les LImITeS QUI SONT BONnes Pour LUI eT La
personne QU'IL SOuHaITe bevenir.

Bonne réfLexion!
VAVAVAV;
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