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La tolérance des contrôles externes 

bien cerner les attentes de son environnement

ce qui est permis ou non

intégrer la base des règles sociales et d’être ainsi prêt à intégrer le milieu

scolaire. 

connaître « les limites de son carré de sable »

tolérer de ne pas toujours pouvoir tout décider

accepter de se conformer aux règles des adultes et de l’environnement. 

Les apprentissages reliés à cette phase sont cruciaux dans le développement de la

sécurité affective, le développement de l’intelligence émotionnelle de l’enfant et

de sa capacité à bien gérer ses émotions. 

AU COURS DE CETTE PHASE, LE PARENT DEVRA AIDER L’ENFANT À : 

IL DOIT APPRENDRE À :

p
hase

Le partage des contrôles 

les règles sociales, de l’école (je dois faire mes devoirs même si je n’en ai pas

envie). 

à connaitre son cadre, et à évoluer au sein de celui-ci. 

à développer son jugement à l’intérieur du cadre édicté par l’adulte. Qu’est ce

qui arrive si je ne respecte pas les règles?

L’enfant comprend maintenant mieux les règles et les attentes des adultes. « Les

limites de son carré de sable » sont plus claires. Il a maintenant une meilleure

conscience de l’impact de ses actions sur lui et sur les autres.

Il entrera alors progressivement dans une phase de conformisme pendant laquelle

l’enfant deviendra de plus en plus autonome dans sa capacité à respecter les

règles et les attentes.

IL DOIT APPRENDRE :

p
hase

http://www.sosnancy.com/


PARENTS-LEADERS

Déf  2021

10 jours pour passer de parents RÉACTIFS à parents LEADERS!

1
Propriété exclusive de Nancy Doyon, de SOS Nancy et de son équipe. Aucune reproduction permise.

J
 
 U

R

2

 les 3 phases de la

responsabilisation8

o
util

p
r

a
t
i

q

u

e

L’Intériorisation des contrôles

s’affranchir des limites qui le retiennent

apprendre à se connaître véritablement

développer ses propres valeurs

raffiner sa compréhension du monde afin que, bientôt, il puisse s’épanouir

entièrement

faire des choix personnels

choisir une carrière

donner à sa vie SA couleur, SA saveur

de quelles notes as-tu besoin pour atteindre ton objectif?

Qu’est ce que tu es prêt à faire pour y arriver?

Quelles sont les qualités que tu juges comme importantes chez tes amis? 

Quelles attitudes considères tu comme un manque de respect? 

De quel type de personne souhaites-tu t’entourer? 

Il doit apprendre à réfléchir sur les limites qui sont bonnes pour lui et la

personne qu’il souhaite devenir. 

Notre jeune quitte désormais le conformisme pour entrer dans l’adolescence.

Cette dernière phase représente la quête d’identité qui amène le jeune à se

questionner sur qui il est vraiment et où il va. Il doit définir « son propre carré de

sable. » 

CETTE PHASE EST CRUCIALE POUR PERMETTRE AU JEUNE DE :

PENDANT CETTE PHASE, LES ADULTES QUI ENTOURENT LE JEUNE DOIVENT DEVENIR DES

GUIDES POUR LUI ET L’AMENER PROGRESSIVEMENT À RÉFLÉCHIR SUR DES QUESTIONS

IMPORTANTES : 

p
hase

bonne réflexion!
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