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Se déguiser pour aller les chercher à la garderie ou à l’école.

( NE PAS faire avec des ados! Ils pourraient vous en vouloir jusqu’à la fin de leurs jours! Hi! Hi!) 

Se mettre un nez de clown pour le repas.

 

Mettre de la musique à tue tête et danser sur les chaises de la cuisine.

 

Les impliquer pour faire un mauvais coup ou une blague à maman ou papa.

 

Surprendre les enfants au coin d’un mur, les attraper et faire une « attaque

de bizoux ».

 

Faire un concours de grimaces familial. Bien entendu, on se prend en photo

et, pourquoi pas, on expérimente certaines applications bien connues de nos

jeunes.

 

Trouver des vidéos ridicules à regarder ensemble.

 

Faire ensemble une recette complètement dégueu.

 

Faire un beach party au salon : pique-nique en maillot de bain avec des

drinks exotiques, des aliments colorés et de la musique du sud. N’oubliez

pas de monter le chauffage au maximum. 

 

Jouer à des jeux de société drôles et amusants.
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10 choses originales et loufoques

à faire avec vos enfants

pour mettre

de la joie dans la maison
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Quelques suggestions de jeux: 

Fais-moi

un dessin

 Aïe Aïe

Burrito

Jokes de

papa

kesse-tu

fa là?

panache! Esquissé

on vous invite à venir nous dire vos suggestions

de jeux loufoques sur le groupe DÉFI PARENTS-LEADERS 2023!

PARENTS-LEADERS

DÉFI  

10 jours pour passer de parents RÉACTIFS à parents LEADERS!

http://www.sosnancy.com/
https://www.facebook.com/groups/defiparentsleaders
http://institutcoachingfamilial.com/
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ON VOUS PROPOSE DE FAIRE CE SOIR

un souper\dîner « à l’envers »! 

TOUT LE MONDE MET SES VÊTEMENTS À L’ENVERS,

ON COMMENCE PAR LE DESSERT

ET ON FINI PAR L’ENTRÉE!

ON TENTE AUSSI DE PARLER EN VERLAN (DIRE LES MOTS À L’ENVERS) 

ET\OU DE CONSTRUIRE NOS PHRASES EN COMMENÇANT PAR LA FIN.

CHAQUE MEMBRE DE LA FAMILLE DEVRA RACONTER AU MOINS UNE BLAGUE. 

ON PEUT AUSSI S’AMUSER À RACONTER UNE HISTOIRE DRÔLE

OU « LA FOIS OÙ J’AI EU L’AIR LE PLUS FOU » EN COMMENÇANT PAR LA FIN. 

BONNE SOIRÉE!
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On se retrouve demain

pour la grande finale

de ce défi!!

Nancy et Martin! xxx
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