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PRENDRE UN PEU PLUS DE TEMPS POUR

« SE DÉPOSER »

LORS DE NOS INTERVENTIONS AFIN DE MULTIPLIER L’IMPACT!
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Savez-vous quelle est l'erreur la plus courante

dans les interventions avec les enfants?

Faire des interventions de façon précipité.

Ça mine totalement l’impact qu’on peut avoir. 

 

En effet, lorsque vous devez intervenir de façon régulière avec vos enfants,

il se peut que vous interveniez rapidement avec des phrases précipitées,

sans mettre l'emphase sur votre intervention. 

 

À vrai dire, nous sommes tellement pris dans notre routine quotidienne,

que nous passons le plus clair de notre temps dans notre tête.

L'impact du temps est pourtant majeur lorsque nous devons intervenir sur nos cocos.

Si nous n'intervenons pas de façon adéquate, nos informations serons perdues

avant même d'atterrir dans l'oreille de notre enfant. 

POUR VOUS AIDER À AMÉLIORER VOTRE

LEADERSHIP ÉDUCATIF ET VOTRE PARENTALITÉ, 

E VOUS CONSEILLE D'UTILISER :

 MA TECHNIQUE DU 3-3-3! 

PARENTS-LEADERS

DÉFI  

10 jours pour passer de parents RÉACTIFS à parents LEADERS!

http://www.sosnancy.com/
http://institutcoachingfamilial.com/
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Lorsque je veux donner de l’impact à une intervention,

soit parce que ça fait quelques fois que je répète,

soit parce que je juge que c’est important,

 

JE PEUX M’APPROCHER DE L’ENFANT ET ATTIRER SON ATTENTION

la technique du 3 - 3 - 3

AVANT

pour me déposer

Prendre 3 secondes en silence pour me déposer,

aller chercher son regard

et lui faire comprendre le sérieux

de mon intervention.

PENDANT

pour intervenir

Renommer clairement ma consigne,

mon interdit ou mon attente

en prenant maximum 3 secondes.

rester sur place pendant 3 secondes

et laisser transparaître ma détermination

mais aussi mon appel à la collaboration. 

APRÈS

pour marquer le sérieux
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Ce n’est pas infaillible,

mais à la longue, l’enfant comprendra que lorsque vous faites cela,

vous êtes sérieux. 

PARENTS-LEADERS

DÉFI  

10 jours pour passer de parents RÉACTIFS à parents LEADERS!

http://www.sosnancy.com/
http://institutcoachingfamilial.com/


5 minutes de 
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CHAQUE jour, sans exception, à un moment différent de la journée,

mettez vos tâches et occupations de côté pour aller voir votre enfant

et passer 5 MINUTES COMPLÈTEMENT GRATUITES AVEC LUI.

 

Faites-le avec CHACUN de vos enfants, tout-petits comme adolescents,

et selon les modalités suivantes:

Ces 5 minutes ne doivent pas être déjà prévues à l’agenda de la journée. (ni l'aide aux devoirs et

leçons ni l'histoire du soir ne doit compter dans ces 5 minutes).

Pendant cette période, mettez votre chapeau éducatif de côté et branchez-vous sur votre cœur.

Inspirez profondément afin de mettre votre tête en veilleuse et vous brancher sur vos émotions.

Pendant ces 5 minutes, tentez de ne faire aucune intervention sur votre enfant, de ne donner

aucune consigne et de ne faire aucun reproche. Si vous devez intervenir, faites-le en souriant, de

façon chaleureuse et bienveillante, avec un mot d’amour : « Attention mon cœur à ne pas briser

ton avion d’accord? »

Tentez d’ignorer les petits comportements indésirables et de reporter certaines interventions à

plus tard. Si l’enfant est franchement désagréable ou manque de respect, mettez fin à la période

et éloignez-vous sans dire un mot, puis revenez plus tard.

N’enseignez rien et ne tentez pas de diriger l’activité. Soyez simples et authentique et suivez ce

que votre enfant désire. Observez ce qu’il fait ou demandez-lui ce qu’il voudrait que vous

fassiez. « Hum… Tu fais une maison en blocs? C’est très réussi! Est-ce je peux t’aider? »

Avec l’ado : « Ouf! Particulier comme musique! Pas certaine que j’aime ça… toi? Qu’est-ce que tu

aimes là-dedans? »

Pendant ces 5 minutes, focalisez votre attention à remarquer ce que vous aimez de votre enfant,

ce qui vous rend fier de lui, combien vous êtes chanceux d’être son parent. Intéressez-vous à ce

qui retient son attention, écoutez et accueillez ce qu’il vous raconte sans faire la morale,

souriez, soyez chaleureux et ouvert.

Concentrez-vous à faire sentir à votre jeune que vous êtes heureux d’être son parent et vous

sentez privilégié de passer ce temps avec lui.

TERMINEZ CETTE PÉRIODE PAR UN COMPLIMENT OU UNE MARQUE D’AFFECTION.
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On se retrouve demain

pour le défi #8!!

Nancy et Martin! xxx

PARENTS-LEADERS

DÉFI  

10 jours pour passer de parents RÉACTIFS à parents LEADERS!

Pour nos formations en ligne :

INSTITUTCOACHINGFAMILIAL.COM

Besoin d’un coach familial? 

SOSNANCY.COM

Pour rejoindre notre groupe privé Défi 2023

(nous y sommes en direct à tous les jours) :

GROUPE FB Défi Parents-Leaders 2023

http://www.sosnancy.com/
https://institutcoachingfamilial.com/formations-web/
https://institutcoachingfamilial.com/formations-web/
https://sosnancy.com/
https://sosnancy.com/
https://sosnancy.com/
https://www.facebook.com/groups/defiparentsleaders
https://www.facebook.com/groups/defiparentsleaders
https://www.facebook.com/groups/defiparentsleaders
http://institutcoachingfamilial.com/

