XPARENTS-LEADERS

10 jours pour passer de parents REACTIFS a parents LEADERS!

PRENDRE UN PEU PLUS DE TEMPS POUR

« SE DEPOSER »

LORS DE NOS INTERVENTIONS AFIN DE MULTIPLIER L'IMPACT!

’b» sSavez-vous QuUeLLe esT L'erreur La pLus courante
DANs Les INTervenTIons avec Les enFanTs?

Faire pes InTerventIions De FAGON PrécIPITE.
ca mIine toTaLement L'IMPACT QU’ON PeUT avolr.

EN €FFeT, LOrsQue Vous Devez INTervenir bDe FAgon récuLiere avec vos enfFanTs,
IL Se PeUuT Que Vous InTerveniez rariDemenT avecC DesS PHrases PrecIpiTées,
sSans meTTre L'empeHdase sur votre intervenTtion.

A Vrai DIre, nNous sommes TeLLemenT Pris DANS NOTre rouTine QuoTIDIenne,
QU€ NOUS PASSONS Le PLUS CLAIr D€ NOTre TempPs DANS NOTre TéTe.
L'IMPACT DU TemMPS €ST POUrTANT MaAJeur LorsQue nous bevons intervenir sur nos Cocos.
SI NOUS N'INTervenons pAs DE FACON AD€QUATE, NOS INFOrMATIONS Serons pPeroues
avant méme D'AaTTerrir Dans L'oreiLLe De NoTre enFanT.

POUR VOUS AIDER A AMELIORER VOTRE
LEADERSHIP EDUCATIF ET VOTRE PARENTALITE,

E VOUS CONSEILLE D'UTILISER:

9MA TECHNIQUE DU 3-3-3!v
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LOrsQue je veux ponner bpe L'IMPACT @ une InTervention,
SOIT PArce Que ¢a FAaIT QueLQues FOIS Que Je répreTe,
SOIT PArce Que Je JuGe Que c’'esT Imeorrant,

JE PEUX M’APPROCHER DE L'ENFANT ET ATTIRER SON ATTENTION

y pPrenpre 3 seconbpes en siLence Pour me neroser,

P A V A N T o aLLer cHercHer son recarp

eT LUI FaIre comprenpre Le sérieux
pPour me peposer De mon InTervenTion.

J\E,COnDQja
y < rRENOMMer cLairementT ma consicne,
~ PE N D A N T fb-ﬁ mon INTernit ou mon atrenTe
" POUr INTEervenir en prenant maximum 3 seconbpes.
‘rf’cono‘?f’
vy Q
7 4 A P R E S resTer sur pLace penpanT 3 seconbes
\ [a-‘) eT Laisser transeparaitre ma nérerminartion
" POUr marqQuer Le sérreux mais aussI mon appeL @ LA coLLaBorartIion.
So P
conv

Cce N'esST PAS INFAILLIBLE,
mais @ La LonGue, L'eNFANT COMPrenpra Que LOrsQue vous FaItes ceLa,

vous €T1es sérieux.

\VAVAVRY
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CHAQUE Jour, sans excepTIon, d un momenTt DIFFérent De LA Journée,
meTTez vos TacHes eT occurpaTtions be cOHTé pour aLLer voIr voTre enfanTt

eT Passer 5 MINUTES COMPLETEMENT GRATUITES AVEC LUI.

FaIiTes-Le aveC CHACUN D€ VOS enfFanTs, TOUT-PEeTITS comme aboLescenTs,
eT seLon Les mMoDALITEés suivanTes:

/5\) CesS 5 MINUTesS ne DOIVeNnT PAS €Tre DeJd Prévues d L'aGenda De La Journee. (NI L'dIDe aux Devolrs €T
Lecons NI L'HISTOIre bu SOIr ne DOIT COMPTEr DANS CeS 5 MINUTES).

%\) PENDANT CeTTe PEriobe, meTTez VOoTre CHAPedu €DUCATIF De COT€ €T BranCHez-vous sur voTre coeur.
INSPIrez ProFonDeémenT AFIN De meTTre VoTre T€Te en veILLeuse €T VOUS BrancHer sur vos €moTIions.

PenDaANT CeS 5 MINUTES, TenTez De ne rFaIre aucune intervention sur voTre enfant, be ne ponner
aucune consicne €1 D€ ne FAaIre aucun rerrocHe. SI vous bevez intervenir, FaitTes-Le en sourianTt, be
FACON cHALeureuse eT BIenveILLanTte, avec un moT D’Amour : « ATTeNTION mon Coeur G ne pas Briser
TON avion p’accorp? »

PLUS TArD. SI L’€NFANT €ST FrancHement DESAGréaBLe OUu manQue De respecT, meTTez FIn d LA Perione

/a\) TenTtez D’IGNOrer Les PeTITS COMPOrTemenTs INDESIraBLeS €T De reporTer certarnes interventions d
eT eL0IGNezZ-vous sans DIre un morT, PUIS revenez pLUS TarD.

N'enseIGnez rien €1 ne TenTez Pas De DIrIGer L'ACTIVITE. SOYez SIMPLES €T AUuTHeNnTIQue €T sulvez ce
QUe VOTre enFanTt DesIre. OBservez Ce QU’IL FAIT OU DemanbDez-LuUl ce QWIL VOouDralT Que Vous
FASSIeZ. « HUM.. TU FAIS UNe MAISON €n BLOCS? C’eST Trés reussI! EsT-ce Je peux 1'aiper? »

AVeC L'aDO : « OUF! PArTICULIEr comme musIiQue! Pas certaine Que Jaime cd.. TOI? Qu’'esST-Ce Que TU
aimes La-Denans? »

/a\) PEeNDANT CeS 5 MINuTesS, FOCALISeZ VOTre arrention a remarqQuer ce Que vous dIimez De VOTre enfanT,
C€ QUI VOUS renp FIer De LUI, COmBIen Vous €Tes CHanceux D'éTre son parent. INTéressez-vous a ce
QUI reTIenT son ATTenTIon, €CouTez €T dCCUeILLezZ Ce QU’IL VOUS raconTte sans faire Ld morate,
souriez, soyez cHaLeureux et ouverT.

/a\) concenTrez-vous @ Faire senTir d voTre jeune Que vous éTes Heureux D'éTre son ParenT €T VOus
SenTez PriviLeGI€ De Passer ce Temps dvec Lul.

/a\, TERMINEZ CETTE PERIODE PAR UN COMPLIMENT OU UNE MARQUE D’AFFECTION.

POUr NOS FOrmartions en Licne:
INSTITUTCOACHINGFAMILIAL.COM

B€eSOINn D’'un coacH FamiLiaL?
SOSNANCY.COM

on seretrouve pemain

POUr reJoInDre NOTre Groupe Privé DEFI 2023

(NOUS Y sommes en DIrecT d Tous Les Jours) : 3

GROUPE FB D€FI PArenTs-Leapers 2023 Pour Le DeFI #8!!
PARENTS et o
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