XPARENTS-LEADERS

10 jours pour passer de parents REACTIFS a parents LEADERS!

LA résoLuUTION De ProsLéme
avec La

« METHODE COACH »_

LORSQU’ON VOIT UN COMPORTEMENT DERANGEANT REVENIR DE FACON REGULIERE
OU ENCORE QUAND ON CONSTATE UNE PROBLEMATIQUE

(PAr €xempL€: manQue be MOoTIVATION SCOoLAIre, JaLousie, DISCOUrs NeGAaTIF)

fa\) IL EST IMPORTANT DE TENTER DE MIEUX COMPRENDRE CE QUI SE PASSE,
LA OU LES CAUSES DERRIERE LE PROBLEME, LES BESOINS, LES CROYANCES ET LES
PERCEPTIONS DE L'ENFANT AFIN DE MIEUX AJUSTER NOS INTERVENTIONS.

& MAIS POUR GA, IL FAUT SAVOIR L'ECOUTER,
QJ TENTER REELLEMENT DE LE COMPRENDRE
Q) ET DE VOIR LES CHOSES « AVEC SES LUNETTES. »

CE SERA EGALEMENT GAGNANT D’IMPLIQUER L'ENFANT OU L'ADOLESCENT
DANS LA RECHERCHE DE SOLUTIONS.
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ATTENTION

LA METHODE DOIT €Tre UTILISée DAaNsS un momenT OU VOTre enFfanT €T vous-méme
éTes Dans De Bonnes DISPOSITIONS C'eST @ DIre Que :

@VOUS €Tes caLmes eT De Bonne Humeur

@ VOUS avez Le Temps De DISCUTer sans éTre InTerrompus

@ VOUS €Tes SeuLs Ou A L’éCcarT DU reste De La FamiILLe

UTILISEZ LES ETAPES AUX PAGES SUIVANTES
POUR IMPLIQUER VOTRE ENFANT OU ADOLESCENT

DANS LA RESOLUTION DE PROBLEMES.
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La résoLutIion ne
ProsLéme avec La

« METHODE COACH » _

LA « MEeTHODE COACH »

NOommez Le ProsLéme en TenTanT D'€Tre Le PLUS heuTre POSSIBLE, sans
accusartion ni reprocHes.
a m Pe r « J’AI REMARQUE QUE GCA SEMBLE DIFFICILE POUR TOI DE .. »
Le PrOBLéme « DEPUI% UN CERTAIN TEMPS C'EST SOUVENT DIFFICILE DANS LE MOMENT X .. »
« DERNIEREMENT, ON S’TACCROCHE SOUVENT AU SUJET DE.. »
« J’AI REMARQUE QUE GA ARRIVAIT PLUS SOUVENT QUAND.. »

A- Demanper a L'enFfanT Ce QU’IL en Pense, Ce QU'IL ressenT, POUrQuor IL
CroitT Que CeTTe SITUATIONn arrive souvent.
« QU'EST-CE QUI SE PASSE POUR TOI DANS CES MOMENTS? »
B S e rve r « POURQUOI CROIS-TU QUE C’EST DIFFICILE? »
B- EMeTTre vVOS HYPOTHESeS eT VOIr avec L'enfanT SI ¢a SemBLe Lul
parLer.
« EST-CE POSSIBLE QUE CE SOIT PARCE QUE TU SENS QUE.. »
« EST-CE QUE C’EST PARCE QUE TU PENSES QUE.. »

A- commencer par aCCueiILLIr aveC empaTHIie Ce Que VvOTre enfanTt DIT.
« OUAIP, C’EST VRAI QUE GCA NE DOIT PAS TOUJOURS ETRES FACILE POUR TOI DE.. »

A CCU@ILLIr |/ B-ENsulTe, aFfFirmer voTre propre opInion
S « PAR CONTRE, CE QUI EST IMPORTANT POUR MOI C'EST.. »
o ( AFFIrmer ou encore réarFirmer voTre récLe, meTrTre vos LIMITeS, CLArIFIer

L’OBLIGATION, L'INTErnIT OU LA LIMITe.
« C'EST VRAI QUE C’EST MOCHE DE DEVOIR FAIRE DES DEVOIRS LE SOIR MAIS, TU SAIS,
LES DEVOIRS NE VONT PAS DISPARAITRE ET TU VA DEVOIR EN FAIRE ENCORE. »

cHercHer ensemsLe D€S SOLUTIONS AFIN De FACILITer La sITuartIion.
« DE QUOI AURAIS-TU BESOIN POUR QUE CE SOIT PLUS FACILE POUR TOI? »

O LLQBO rer « QU'EST-CE QUI T'AIDERAIS POUR QUE CE SOIT MOINS DESAGREABLE? »
on PeuT meTTre TouTes Les IDées Par €cCrit au cours b'une séance pe
BrainstorminG. SI L'enfanT ne saiT PAs Présentement, Oon PeuTr se
LaISser QueLQues Jours pPour oBserver €Ty penser.

on CHOISI ensemBLe LeS SOLUTIONS @ essayer eT on Les meT en PLAce.
ENSUITE On OBServe Ce QUI se Passe PUIS On Se réajustes au BesoIin. on
VErifIe ensulTe avec L'enfanT ou L'apoLescenT commenT ¢a Se Passe
POUr LUI €T SI LeS SOLUTIONS CHOISIeS L'ONT aIDé.

\VAVAVAV)

— Jarmoniser

PARENTS s
LEADERS ~ (N 1T e

Propriété exclusive de Nancy Doyon, de SOS Nancy et de son équipe. Aucune reproduction permise.


http://www.sosnancy.com/
http://institutcoachingfamilial.com/

“PARENTS-LEADERS

10 jours pour passer de parents REACTIFS a parents LEADERS!

LA « MEeTHODE COACH »
6 . enacTtIon!
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Q) LA METHODE C.0.A.C.H Y
AVEC UN DES ENFANTS OU ADOS!

Oy QueLLe éTalIT La ProBLémarIique ?

/a\) QuUeLLeS SONT Les SOLUTIONS CHOISIeS ensemsBLe POUr récLer La pProeLéemarique?

on serertrouve pemain
(2 POUr NOS FOrMATIons en Liene : POUr Le DeFI #7!

INSTITUTCOACHINGFAMILIAL.COM

NANCY €T MarTIn! XXX
o BesSOoIn D’'un coacH FamiLIiaL?
SOSNANCY.COM

POUr reJoInbre NoTre Groure Priveé DEFI 2023

(nous Y sommes en DIrecT d TousS Les Jours) :
GROUPE FB D€FI PArenTs-LedDers 2023
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