ARENTS-LEADERS

10 jours pour passer de parents REACTIFS a parents LEADERS!

8 Facons

De monTtrer votre amour
a VoS enrantst

Q:? DIRE CHAQUE JOUR CE QUE L'ON APPRECIE LES UNS DES AUTRES.

INSTAUrez une nouveLLe TrabITIon CHez-VOous! CHAQUEe Jour, CHOCUN DeS memaBres De La FamILLe Devrad DIre a
QUeLQU’UN, QUeLQUe CHOSe QU’'IL OPPrécle ou FaIre une remarQue POSITIVE. PAr €XemPLe, VOUS POUrriez Falre
un Tour De TaBLe duX repds Ou encore Tenir un « CaHIer D'APPré€cIarion » OU CHACUN DOIT INSCrire cHaQue
Jour un commenTtalire POSITIF. (« J'AI AIM€ QUAND Maman m’d AdID€ DANS MmesS DeVOIrs », « samueL S'esT
réveILLé avec un merveiLLeux sourire. ») VOUs Pourriez €écaLement AFFICHeEr un « TaBLedu D’amour » ou L'on
vient récuLierement €PINGLEr De PeTITS commenTalres D'aPPrecIarion.

) ETRE PRESENT.

ET Je ne ParLe pPas ICI SIMPLEemMEeNT D€ LA QUANTITE De TemPS PASSE aveC VOS Jeunes, mals De LA QUALITE €T De
La ProFOnDeUr De VOTre Présence. prenez 5 minuTtes PAr Jour AafIn De FAIre Ce Que J'aPPeLLe un « coeur a
Ccoeur » avec CHACUN De VOS enFanTs. MeTTez aLors De cOT€ VoS TACHEeS €T VOS PréoCCuPdaTtIons €T aLLez
SImMPLEmMeNnT VOUuS asSeoIr Pres De VOTre enFanTt POUr Vous InTéresser a4 ce QUWIL FAIT, sans Ffaire
D’INTEervenTtIon. INSPIrez aLors ProFondémenTt AFIN D€ CconnecTter avec VoS €moTIOoNS €T Prenez conscience
De L'amour Que Vous avez Pour LUI, be comsIen IL €ST Bedu, COmBIen VOUS €TesS Heureux D’€Tre son parent.
D’'une FAcon ou b’'une autre, VvVoTre enrFanT ressenTtIira CeT « aurad » De Tenbresse.

) AVOIR DU PLAISIR.

Ne FaITes PAS QuUe PrévoIr Des ACTIVITeS en FamiILLe, manIiFesTez VOTre entHousiasme 4 Jjouer avec eux,
DémonTrez comsIen ¢A VOUS FAIT PLAISIF D'€Tre en Leur COmPAGNnIe. RI€Z De Leurs BLAGUES, aPPreciez Les
DeSSINS QU’ILS VOUS OFFrenT, €émerveILLez-vVousS De Leurs SPecTacLes eT FAITeS aveC eux Des ACTIVITeS Que
Vous aimez.

Q) FAIRE CONFIANCE.

La confiance €eST L'une DeS PLUS Granbes madrQue bD'amour Qu'un enfanTt PeuT recevoIlr. PLUS VOUsS DIrez
souvenT d VOTre enFanT DeS PHrases emprreinTes De CONFIance, meILLeure sera son estime personneLLe et
PLUS IL S€ SenTIra acCeprT€. UTILISeZ dLOrS Des PHrases comme :

« JE TE LE PRETE, JE SAIS QUE TU VAS Y FAIRE ATTENTION. »

« JE SUIS CERTAINE QUE CA IRA BIEN DANS TELLE SITUATION.. »

« TU AS TOUTE MA CONFIANCE. »

€T éVvITez Les PHrases De mefFiance comme :

« FAIS ATTENTION! TU VAS LE BRISER! »
« J’ESPERE QUE TU VAS BIEN TE CONDUIRE CHEZ..».
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ARENTS-LEADERS

10 jours pour passer de parents REACTIFS a parents LEADERS!

8 Facons

De monTrer voTre amour
( VOS enFanTs!

) DEMONTRER SON INTERET.

Peu ImpPorTe son GGe, INTéressez-vous d son orPInion, & ses GOUTS €T A Ses ID€esS. (« QUe Devrals-Je pPorTer ce
SOIr TU Crois? », « OUF! Le PersonnaGe De Ton HISTOIre d eu une broLe De réaction Tu ne Trouves Pas? TOI
Qu'aurais-Tu FaiT? » ) DemanbDez-LUl Sa PercerPTIOn DeS CHOSeS Sur DIVers SuJeTs €T TenTez D'en aPprenbre
DAVANTAGE SUr ses centres D'INTEreTs. Prendre QueLQuUes mInuTes PoOUr €couTer L’dLBUM Préféré pe notre
0DO OU LIre Le roman « COUP De CCeUur » D€ NOTre FILLeTTe, SONT ausSSI DeS FACOoNs De DIre : « Je m'intéresse d
TOI »

Q? LE RESPECTER DAVANTAGE.

EVITeZ D€ Le rérrimanbder en PUBLIC. PArLeZ D€ LUI POSITIVEMENT dUX auTres abDuLTes méme en son assence.
UTILIS€Z TOUJOUrS un Ton €T DeS MOTS respPectueux €1 ce méme LOorsQue vous €1es en coLere. N'uUTILISez
Jamails une Facon be vous exprimer avec VoS enfanTts Que VOUS N'UTILISeriez pPAsS avecC LeS enfanTts D'une
auTre personne. Ne LUI menTtez PAS, Ne LUI FAITES PAS D€ FAUSSe Promesse €T N'UTILISEZ PAS Le CHANTAGE POUr
VOUS FaIre OBeIr. AU BesSOoIn, Prenez un Cours sur La communIcatIion PArenT-enFanT AFIn De DEVeLOPPer Des
ATTITUDES respecTueuses TouT en assumanTt voTre roLe D’auTorite.

Q? DIRE SIMPLEMENT « JE T'AIME » PLUS SOUVENT!

MAIS IL N’Y @ PAS QUE CeS MOTS QUI rapPPeLLenT d VOTre enFanTt QUWIL COMPTE POUr VOUS. LeS PeTITS GesTes DU
QUOTIDIEN AUSSI : UN recard rempLI De FIerTe €T D’AFFeCTION, une malin DANS Les CHeveux, un BISOU sur Le
FronT, Un TOUCHer CHALeureux, LUl Préparer Son PLAT PréFéreé, LUl Préparer une peTiTe SUrPrise, CHercHer a Lul
FaIre PLAISIr, Un PETIT MOT D’encouracement GLISS€ DANS SA BOITe d LUNCH avant un examen, un surnom
OFFeCcTUeuUx (BIJOU, CHATON, AMOUr, CHOULTTE, COCO..). SOYZ CreaTIFs! Trouvez ce QuI VOUs ressemsLe!

Q) ASSUMER VOTRE AUTORITE.

ETOABLIr DeS reGLes, Les Falre respecrter, meTTre Des BALISeS €T DeS INTerDITS mMALGreé La coLere Des enfanTs,
C’eST AUSSI Ca Leur monTrer noTre amour. Les enFanTs savenT D’INSTINCT QU’ILS ne SONT PAS SUPPOSES FaIre
TOUT C€ QUI Leur PLAIT €T ILS ONT BE€SOIN D€ LedDers FOrTS €T SOLIDES Sur LesQueLs S’dPPuyYer. Qquanb Les
ODULTES aBDIQUEeNT DeVANT La reésistance Des enFanTs, Ceux-CI Se senTent aBanbonneés, PAS SUFFIsammenTt
IMPOrTANTS POUr QUE Leurs ParenTs FASSENT L'eFFOrT De LesS éLever. Ma PHrase PréFérée est:

« J’aIime TeLLemenT LeS enFanTs Que J'aCCePTe QU'ILS me DeTesSTenT PArfFoIs. »

DANS voTre QuoTtibien..
PAr QuUeL(S) moyen(s) DITeS-Vous « Je T'aime » A VOS enFanTs?

PARENTS s
LEADERS ~ (N 1T e

Propriété exclusive de Nancy Doyon, de SOS Nancy et de son équipe. Aucune reproduction permise.


http://www.sosnancy.com/
http://institutcoachingfamilial.com/

