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DIRE CHAQUE JOUR CE QUE L’ON APPRÉCIE LES UNS DES AUTRES. 
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Instaurez une nouvelle tradition chez-vous! Chaque jour, chacun des membres de la famille devra dire à

quelqu’un, quelque chose qu’il apprécie ou faire une remarque positive. Par exemple, vous pourriez faire

un tour de table aux repas ou encore tenir un  « cahier d’appréciation » où chacun doit inscrire chaque

jour un commentaire positif. (« J’ai aimé quand maman m’a aidé dans mes devoirs », « Samuel s’est

réveillé avec un merveilleux sourire. ») Vous pourriez également afficher un « tableau d’amour » où l'on

vient régulièrement épingler de petits commentaires d’appréciation.

8 façons

de montrer votre amour

à vos enfants!

ÊTRE PRÉSENT.

Et je ne parle pas ici simplement de la quantité de temps passé avec vos jeunes, mais de la qualité et de

la profondeur de votre présence. Prenez 5 minutes par jour afin de faire ce que j’appelle un « cœur à

cœur » avec chacun de vos enfants. Mettez alors de côté vos tâches et vos préoccupations et allez

simplement vous asseoir près de votre enfant pour vous intéresser à ce qu’il fait, sans faire

d’intervention. Inspirez alors profondément afin de connecter avec vos émotions  et prenez conscience

de l’amour que vous avez pour lui, de combien il est beau, combien vous êtes heureux d’être son parent.

D’une façon ou d’une autre, votre enfant ressentira cet « aura » de tendresse.

AVOIR DU PLAISIR.

Ne faites pas que prévoir des activités en famille, manifestez votre enthousiasme à jouer avec eux,

démontrez combien ça vous fait plaisir d’être en leur compagnie. Riez de leurs blagues, appréciez les

dessins qu’ils vous offrent, émerveillez-vous de leurs spectacles et faites avec eux des activités que

vous aimez.

FAIRE CONFIANCE.

La confiance est l’une des plus grandes marque d’amour qu’un enfant peut recevoir. Plus vous direz

souvent à votre enfant des phrases empreintes de confiance, meilleure sera son estime personnelle et

plus il se sentira accepté. Utilisez alors des phrases comme : 

« JE TE LE PRÊTE, JE SAIS QUE TU VAS Y FAIRE ATTENTION. »

« JE SUIS CERTAINE QUE ÇA IRA BIEN DANS TELLE SITUATION… »

« TU AS TOUTE MA CONFIANCE. » 

et évitez les phrases de méfiance comme :

 « FAIS ATTENTION! TU VAS LE BRISER! »

« J’ESPÈRE QUE TU VAS BIEN TE CONDUIRE CHEZ…».

PARENTS-LEADERS

DÉFI  

10 jours pour passer de parents RÉACTIFS à parents LEADERS!

http://www.sosnancy.com/
http://institutcoachingfamilial.com/
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DÉMONTRER SON INTÉRÊT.
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Peu importe son âge, intéressez-vous à son opinion, à ses goûts et à ses idées. (« Que devrais-je porter ce

soir tu crois? », « Ouf! Le personnage de ton histoire a eu une drôle de réaction tu ne trouves pas? Toi

qu’aurais-tu fait? » ) Demandez-lui sa perception des choses sur divers sujets et tentez d’en apprendre

davantage sur ses centres d’intérêts. Prendre quelques minutes pour écouter l’album préféré de notre

ado ou lire le roman « coup de cœur » de notre fillette, sont aussi des façons de dire : « Je m’intéresse à

toi »

8 façons

de montrer votre amour

à vos enfants!

LE RESPECTER DAVANTAGE.

Évitez de le réprimander en public. Parlez de lui positivement aux autres adultes même en son absence.

Utilisez toujours un ton et des mots respectueux et ce même lorsque vous êtes en colère. N’utilisez

jamais une façon de vous exprimer avec vos enfants que vous n’utiliseriez pas avec les enfants d’une

autre personne. Ne lui mentez pas, ne lui faites pas de fausse promesse et n’utilisez pas le chantage pour

vous faire obéir. Au besoin, prenez un cours sur la communication parent-enfant afin de développer des

attitudes respectueuses tout en assumant votre rôle d’autorité.

DIRE SIMPLEMENT « JE T’AIME » PLUS SOUVENT!

Mais il n’y a pas que ces mots qui rappellent à votre enfant qu’il compte pour vous. Les petits gestes du

quotidien aussi : un regard rempli de fierté et d’affection, une main dans les cheveux, un bisou sur le

front, un toucher chaleureux, lui préparer son plat préféré, lui préparer une petite surprise, chercher à lui

faire plaisir, un petit mot d’encouragement glissé dans sa boîte à lunch avant un examen, un surnom

affectueux (bijou, chaton, amour, chouette, coco…). Soyez créatifs! Trouvez ce qui VOUS ressemble!

ASSUMER VOTRE AUTORITÉ.

Établir des règles, les faire respecter, mettre des balises et des interdits malgré la colère des enfants,

c’est aussi ça leur montrer notre amour. Les enfants savent d’instinct qu’ils ne sont pas supposés faire

tout ce qui leur plait et ils ont besoin de leaders forts et solides sur lesquels s’appuyer. Quand les

adultes abdiquent devant la résistance des enfants, ceux-ci se sentent abandonnés, pas suffisamment

importants pour que leurs parents fassent l’effort de les élever. Ma phrase préférée est:

« J’aime tellement les enfants que j’accepte qu’ils me détestent parfois. »

dans votre quotidien...

par quel(s) moyen(s) dites-vous « Je t'aime » à vos enfants?

PARENTS-LEADERS

DÉFI  

10 jours pour passer de parents RÉACTIFS à parents LEADERS!

http://www.sosnancy.com/
http://institutcoachingfamilial.com/

