SPARENTS-LEADERS

10 jours pour passer de parents REACTIFS a parents LEADERS!

N mes résoLutIons pour

ME RESPECTER

—Davantace

/a\) 1- QUELS SONT Les secTeurs be ma vie ou Je me meTS BeauCOUP D€ Pression?
EN QUOI SUIs-Je PerrFecrionniste?

/8\, 2- SUr QuUOI Pourrais-je Passer moins be TempPS AFIN D€ me réserver pu Temes
POUr moi-méme?

/a\ 3- QueLLesS SONT LeS ACTIVITES OU PeTITeS CHOSeS QUI me Procurent DU Bien-&é1re
€T DU PLAISIr? (NOMMezZ 10 PETITS BONHeUurs)
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SPARENTS-LEADERS

10 jours pour passer de parents REACTIFS a parents LEADERS!

CN' mes résoLutIons pour

ME RESPECTER

—DavanTtace

/a\) 4 - QUe Pourrais-Je faire pour ajouTer pavantTace pe ces PeTITS BoOnHeurs nans
ma vie QuoTibienne?

/a\) 5- ET SI J'€TAIS MA OU Mon meiILLeur(e) ami (e)?
IMaGInez QueLqQues INSTANTS Que vous €Tre voTre meILLeur amI eT Que DevanT vous se
TIenT uhe COPIe De vous-méme. Qu’auriez-vous envie De DIre Aa ceTTe Personne SI
IMPOrTanTe POUr vous? En QUOI L'ADMIrez-vous? QU'aPPreéciez-vous cHez-eLLe?
NOmMmMez au moIns 5 QUALITES QUe VOUS aPPreéciez cHez vous-meéme.

BOonne rerfLexion!
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XPARENTS-LEADERS

10 jours pour passer de parents REACTIFS a parents LEADERS!

Faire QueLQue CHose...

3 . jJusTe Pour mor
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OUI VOUS AVEZ BIEN LU!

LE DEFI AUJOURD'HUI : VOUS PRIORISER,

FAIre QueLQue CHOSe POUr VOUS, Que VOUS ne FAITeS PAS HABITUECLLEMENT,
méme SI ceLd FAIT VIVre un certain INCONFOrT d voTre FamiILLe eT/0u conJjoInTt(e).

/a\) Qu’'avez-vous FaIT auJourp'Hul... Juste pour vous?

“ON commenT VOUus senTez-vous?

/a\) aLLez-vous essayer De Le rerfalre QuoTibiennemenTt, 4 TouTes Les semailnes..
TOUS LeS mMOIS?

) POUr NOS FOrmartIions en Licne:
INSTITUTCOACHINGFAMILIAL.COM

> BesSOoIn D’'un coacH FamiLIiaL? On Se reTrouve DemaIn
SOSYANGY.COM POUr Le DEFI #4!

POUr reJoInbre NoTre Groure Priveé DEFI 2023

(nous Y sommes en DIrecT d TousS Les Jours) :
GROUPE FB D€FI PArenTs-LedDers 2023

NANCY €T MarTIn! Xxx
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