“PARENTS-LEADERS

10 jours pour passer de parents REACTIFS a parents LEADERS!

10 AasTuces p'InTervention
aFINn D'INSPIrer

LE RESPECT!

1. SOYEZ UN MODELE!

UTILIS€Z Un LONGAGEe respecTueux envers notre Propre entourace €T monTrez-vous INDULGenT
envers Les erreurs D’auTrul. PLUS VOUS VOUS monTrerez INTOLéranTt envers voTre entourace,
PLUS VOUS JuGerez séveremenT LeS erreurs Des auTtres, PLUS VOS enFanTsS DEVeLOPPeronT ceTTe
méme INTransiGeance envers vous. soyez €caLementT INDULGeNTS envers vous-méme. SI Vvous
VOUS TraiTez D’IDIOTE QUAND VOUS commeTTeZ une erreur, Vvos enFanTs Feront be méme.

2. CONFRONTEZ VOS ENFANTS A VOS DESIRS ET VOS BESOINS.

LeS enFanTs onT BeSOIN QU'ON Leur raPpPeLLe PArFOIS QUe NOS DESIrsS SONT TOUT AUSSI IMPOrTANTS
QUEe LesS Leurs. DONC, Garbez-vous DU TemPS POUr vous-méme, CULTIVeZ VOS PASSIONS,
entretenez vos amiTI€s €T VOS LOISIrS €T dCCOrnez-vous Des SOrTies. « GArnez-vous une vie » eT
ce, méme SI PArFOIS CA VeuT DIre Que VOUS Ferez Gdarber LesS enFanTts Oou QU’'ILS DevronT
PATIENTEr un Peu POUr €Tre avec Vous. DANns Le méme orbre D'IDe€, raPPeLez-vVous Que La TéLe
ne Leur aPpParTIenT PAS €T QUe VOUS avez BIen Le DrolT, PArFOIS, D'écouTter Vos €miIssions, méme
SI LeS €enFanTsS auralent PréfFéré ecouter auTre CHOSe. PermeTtTez-vous D'écouTer ceTTe
MmusIQuUe QU’ILS TrouvenT ToTaLemenT rinGarbde eT De CuIsSIner Ce PLAT QUe VOUus éTes La seuLe
De La maIison @ aImer. AUSSI, LeS vacances ne DOoIvVenT PAS Forcement Tourner
essenTIeLLemenT auTtour Des INTEréTs Des enFanTs! PermeTTez-vous D'dLLer VISITer ce musée
QUI VOUS INTéresse maLGré Les jerémiabes De Ld marmaiLLe.

3. GATEZ-LES MOINS!

un enfFanT GATé FINI INvAriaBLemenT PAr Se€ conbulire comme.. un enrFant GAaTé! bonc SI Vous
Leur acHeTez TOUT Ce QU'ILS DEeSIrent, SI VOUS MULTIPLIEZ LeS caDeduX, Les recompenses €T Les
SUrPrises, Vous risQuez ForT De DEVeLOPPer un enFanT BLASE, €XIGeanT €T DIFFICILe A SATISFalre.
VOUS Serez aLors amers DU Peu De reconnaissances recu Pour TOUS LeS eFFOrTs Que vous
DEPLOYEZ POUr Leur FaIre PLAISIr. LAISSEZ LeS enFanTs DEésirer, réver, Devolr Faire bes efFForTs
€T amasser Leurs sous Pour OBTenir ce QU'ILS révent D’'avolIr. ILS ne L'dPPrécieront Que
DAVANTAGE. Ne CONFONDEZ PAS « DESIr » €T « BESOIN » €T aPprenez Tres TOT aux enfanTs A Faire
LA DIFFerence.
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4. EXIGEZ DES DEMANDES CLAIRES ET POLIES.

ArréTez De Prévolr Les BesSOINS De VOS enFanTs avanT QU’ILS n’arenT d bemanber. PAr exempeLe,
SI JACOB DIT VOULOIr FAIre DU BrICOLAGE, N€ LUI SOrtez PAS TOUT SOn marTérieL. IL Devra aLLer
CHercHer LUI-méme ce QU'IL PeuT Prenbre €T VOUuS DemanbDer GentimenT De L'aIDer Pour Le
reste. A L'Heure Des DeVOIrs eT Legons, ¢’'esST d MAryYIKA D’APPOrTer son sac eT D€ SOrTIr son

marTeérieL, Pas a vous. a

REFUSEZ AUSSI D’ECOUTER L’ENFANT QUI CRIE, QUI PLEURNICHE OU QUI PREND UN TON
IRRESPECTUEUX. QUAND VOUS ACCOUREZ A SES CRIS ET QUE VOUS OBTEMPEREZ A SES ORDRES,
VOUS LUI RENVOYEZ L’IMPRESSION QUE VOUS £TES A SON SERVICE. IL PREND ALORS
L'HABITUDE D’ABOYER POUR OBTENIR CE QU’'IL VEUT. CE COMPORTEMENT MINERA NON
SEULEMENT VOTRE AUTORITE ET VOTRE RELATION, MAIS RISQUE FORT DE LUI CAUSER DES
ENNUIS A L'ECOLE OU IL POURRAIT BIEN TRANSFERER CETTE MANIE.

MAIS COMME LES ENFANTS ONT BESOIN D’ENTRAINEMENT POUR SE DEFAIRE D’UNE VILAINE
HABITUDE, NUL BESOIN DE VOUS METTRE EN COLERE, REPONDEZ SIMPLEMENT :

e « QUAND TU CRIS, JE N’ENTENDS PAS! PARLE CLAIREMENT ET JE T'ECOUTERAL »

o « DIS-MOI CE QUE TU VEUX MON CHERI AU LIEU DE CRIER, JE NE VAIS PAS DEVINER. »

e «SITU VEUX QUE JE T'AIDE, IL FAUT ME LE DEMANDER MON AMOUR! »

5. FAITES ATTENDRE VOS ENFANTS!

LAISSezZ PaATIenTer VoS enFanTs PLUS SOUVeNnT, D€ PLUS en PLUS LONGTeMPS, POUr TOUTES Leurs
Demannes. PLUS VOUS VOUS Démenez PoUr réepondre raridDement O Leurs DESIrsS, PLUS ILS seront
exIGeanTs eT ImMPATIenTs. La PATIeNCe S’aCQUIerT De La méme FAagcon Qu’on a arPpPris a marcHer :
avec De La PraTiQue! AINSI, LOrsQue VOTre enfFanT INSISTe POUr OBTeNIr rapibemenT QueLqQue
CHOSe, réPonDez-Lul :

« PLUS TU INSISTES, PLUS TU DEVRAS ATTENDRE... »

« PLUS TU ES PRESSE, PLUS JE RALENTIS.. »

DANS Le méme orbre D'ID€é€, reFusez De réPondre dux QUesSTIONS eT DemdanbDes QUI nNe SoNT PAsS
urGcenTes LorsQue vous €1es 0CCUP€s au TéLéPHOoNe, en DISCUSSION avec un autre memsre de Lad

FamILLe OuU @ La saLLe De BaIN..
« TU ATTENDS MON CGUR, JE SUIS OCCUPE, MAIS SI TU TIENS A OBTENIR UNE REPONSE IMMEDIATE, CE SERA NON. »
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6. APPRENEZ AUX ENFANTS A RESPECTER VOTRE « BULLE »

VOUS n’€Tes NI un JoueT, NI une PeLUCHe. Ne LAISSez PAS VOS enFanTs Grimpeer sur vous a
N’IMPOrT€ QUeL momenTt, ne LesS LAISSeZ PAS VOUS TOUCHer D'une Fa¢on QUI eST DESAGredasLe
POUr VOUS (MeTTre Leurs mains bans voTre visace PaAr exempreLe) €T N'aCCerPTeZ PAS QU'ILS VOUS
Fassent malL pPour Jjouer ou Pour arTtTIirer voTre artrention. BIen entenbu, VOS enfants ont
Be€sSOIN De marqQues D’aFFecTIon, Mals dPPrenez-Leur a Les SOLLICITer au Bon momenTt €T De Lad
BONNe FAgon. par exemepLe, N'dCCerPTez PAS QU’ILS viennent vousS emBrasser au miILIieu db’'une
PHrase aLOrs Que VOous DISCUTezZ, QWILS récLament un BIZOU JUST€ AU momenT Ou VOous
emBrassez voTre ConJoint ou au miILieu DU repads ALOrs Que vous avez Lad BOUCHe PLeINne. y

PARFOIS, LES PARENTS HESITENT A METTRE UNE LIMITE CAR ILS ONT PEUR QUE L’ENFANT NE SE
SENTE REJETE, MAIS AU CONTRAIRE, VOUS LUI ENSEIGNEZ ALORS QUE MEME SI QUELQU'UN N’A
PAS LE GOUT DE LE CAJOLER AU MOMENT OU IL LE DESIRE, IL N'Y A PAS LIEU DE S'INQUIETER
PUISQU’IL LE FERA PLUS TARD. VOUS LUI ENSEIGNEZ A DIFFERER SON BESOIN D’ATTENTION ET
A DEVELOPPER UNE CERTAINE INDEPENDANCE QUI LUI SERA FORT UTILE DANS SES RELATIONS
AVEC LES AUTRES.

7. NE VOUS EXCUSEZ PAS DE DIRE NON...

cessez D'emBdLLer VoS rerFus Dans DU PAPIer cabedu DANS L'e€SPOIr Que L'enFanT comperenpra
LeS MOTIFS De VOTre Intervention eT se rancera a voTre avis. T De Grace, ne mentez paAs a
VOTre enFanT Pour €viTer QU’IL ne SOIT Frustre.

« NON, MON AMOUR, MAMAN NE PEUT PAS T'ACHETER DE CROUSTILLES, JE N’AI PLUS DE SOUS.. »

ASsUmMez voTre réLe parenTdL eT VOS DECISIONS. PLUS VOUS en FAITe Pour éviTer d L'enfanT D'éTre
FrusTré, PLUS VOUS LUI renvovyez L'ImaGe QUe Les FrusTrations ne sonT PAS normaces €1 Que
TOUT DeVraIT TouJours €Tre aGredBLe. SOYezZ emPaTHIQUE envers LUIl, mals émeTTez un « non »
CLAIr, Ferme €T carecoriQue!

« NON DESOLEE MON CGEUR, PAS DE CROUSTILLES CE SOIR. TU AS EU UNE GLACE CET APRES-MIDI. CA SUFFIT. »

fcaLemenTt, ne CconfFonbez PAS « eXPLIQUer » €T « Se JUSTIFIer. » QudnD VOTre expLICATIon
s'éternise du-beLd De 20 MOTS OU QUe VOUS réPonDez Sur La DeFensive aux arcuments De VOTre
enFanT, vous éTre ProBaBLemenT €n Train De TOmBer DANS Le PI€GEe DES JUSTIFICATIONS. Cessez
D'AVOIr Peur De FrusTrer Les enfFanTs €T ne 1TenTez PAas D'evVITer une crise, ¢a FaiT PArTie De Lad
vie..
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8. N'OBEISSEZ PAS AUX ORDRES ET CONSIGNES DE VOTRE ENFANT!

LeS enFanTs ne compPrennent PAsS SPONTAN€mMenT L€ CONCEPT De HIErarcHie €1 Tentent souvenT
De Traiter D’€GAL 0 €GAL avecC Leurs ParenTs ou €ncore De Leur bonner bes consicnes.

« MAMAN! VIENT ICI TOUT DE SUITE! »

« PAPA!!l TU AS DIT UN GROS MOT! VA SUR LA CHAISE DE PUNITION! »

« POUSSE-TOI MAMAN, C'EST MOI QUI S’ASSOIE SUR CETTE CHAISE! »

« NON! JE NE VEUX PAS MANGER DES PATES CE SOIR! JE VEUX MANGER DES HAMBURGERS! »

BIen QuUe CeTTe ATTITUDE, SUrTouT CHezZ LeS TOUT-PeTITS, SOIT FOrT micnonne, oBTempérer aux
CONSIGNeS De L'enFanT POUr LUI FAIre PLAISIr, PEUT PArFOIS Creer De Ld CONFUsSIon QuanTt aux

roLes FAMILIAUX. VAUT MI€uX LUI SOUrire €T LUI DIre sur un ton arFFecTueux :

« NON, MON CGEUR, CE N’EST PAS TOI LE PAPA. CE N’EST PAS TOI QUI DECIDE LA-DESSUS, CE SONT LES PARENTS. »

« DESOLEE MON AMOUR, MAIS LES ENFANTS N’ENVOIENT PAS LEURS PARENTS EN RETRAIT. MAIS TU AS RAISON, JE VAIS FAIRE
ATTENTION A MON LANGAGE. »

LesS apDoLescenTs ONT aussI Tenbance d revenbdIiQuer Les mémes DroITs QUe Leurs ParenTs :

« POURQUOI J'IRAIS AU LIT A 21H? TU TE COUCHES BIEN PLUS TARD TOI!! »

« SI TU LEVES LE TON SUR MOI, J'AI LE DROIT AUSSI! »

ENnCOre une FoOIS, IL FAUT Leur rappPeLer Que ce SONT Les PArenTs QUI €DICTenT LesS regLes pour

LeS enfanTs €T non L'Inverse, €T Qu'une FOIS aDULTe IL POUrra Prenbre TouTesS Ses DeCISIons
mails Que D’ICI LA VOUS avez encore un TravalL b’épucartion a Faire.

ILIMPOrTE€ TOUTEFOIS D€ Ne PAS dBUSEr D€ Ce€ POUVOIr PArenTdL €T D€ S€ rapPrPeLer Que
meéme SI LeS ParenTts BEN€fFICIenT D'une cerTadine LATITUDe, NOuUS restons Les
MmOoDeLes De NOS enFANTS. UN enFANT QUI S'eST SOUVenT FAIT Crier Dessus, risQue ForT
De Crier LUI-aussI, CeLul d QUI on a FAIT DeS Tonnes De reProcHes manaquerda
D’INDULGeNnce Face daux auTres eT L'enfFanT Qu'on a €Levé DANS un cLImar
respecTueux a PLUS D€ CHANCe De CHercHer a repropulre Des comporTemenTts
COUrTOIS.
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9. DONNEZ DES TACHES AUX ENFANTS!

SoOuvenT, Les ParenTts FONT LeS CHOSeS O LA PLACE DeS enFanTsS PArce Que C'eST PLUS rarIDe Oou
POUr €évITer LesS CONFronTarions. Or, ceTTe ATTITUDE PLACE LeS ParenTts DANS une siTuartion ou
ILS SONT constammenT DeS Serviteurs. ET J’enTenbdbsS NOMBre D’enTre eux se PLAINDre PLUS TArD
QU Leurs enrfanTs rerusent be bonner un CoOuprP be Mmain :

« JE NE DEMANDE PRESQUE RIEN! POURQUOI EST-CE QU’IL REAGIT COMME CA? »

justemenT! MOINS ON en DemanbDe dux enFanTs PLUS ILS réaGIssent maL LOorsQu’on bemanbe
QUeLQUe CHOSe. DEPUIS DES années, on Leur d renvoy€ L'Imace Que C'eST dux ParenTs De TouT
Faire, IL ne Trouve DONC PAS nOrmaL De DevOoIr Falre sa PArT. Enseicner bDes TACHeS €T
respPONSABILITES Demanbe DU TempPS €T D€ L'énercie mals ¢a INSTdLLe un CLIMAT De
COLLOBOrartion a L’INTérieur be La FamILLe €T VOS enFanTs POUrronT ensuite mIieux apprécier
Ce Que VOUS FaITe POUr €ux.

10. NE TOLEREZ AUCUN MANQUE DE RESPECT!!

Je SuIsS souvenTt aBasourple De VOIr Certains pParents reacIr Trés Peu DevanT DesS aTTITuDes
MEPrisanTtes €T DesS MANnQues De resPeCT FLAGranT De Leurs enfFanTs. ILS Se conTenTenT De DIre
QuUeLQuUue CHOSe comme :

« PARLE GENTIMENT A PAPA, CE N’EST PAS POLI.. »

OU encore ILS Se meTTenT en coLére, mais ne FONT rien De PLUS. SOYeZ CoONS€QuenT DevanT TouT
manQue De respecT, QUILS SOIenTt envers vous, envers La Fratrie ou méme sSI L'enfFanTt parLe
D’'Un damiI OuU D’'Uun Professeur. SI Le resSpecCct €ST une vaLeur impeportante pour vous, ¢cd DOIT Se€
reFLéTer Dans vos AdCTIONS. DANS Le méme Orbre D’'ID€e, SI VOTre enFanT manQue De respecT a

L'auTre parent, IL cONVIENT De FAIre Front commun afin D'exXiGer QU’IL CHANGe D'ATTITUDE :
« NON MA GRANDE! JE NE TE PERMETS PAS DE PARLER AINSI A MA FEMME! TU CHANGES DE TON IMMEDIATEMENT! »

\VAVAVAV,

PARENTS s
LEADERS ~ (M {OiT e

Propriété exclusive de Nancy Doyon, de SOS Nancy et de son équipe. Aucune reproduction permise.


http://www.sosnancy.com/
http://institutcoachingfamilial.com/

