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1- Quels sont les secteurs de ma vie où je me mets beaucoup de pression?

En quoi suis-je perfectionniste? 

2- Sur quoi pourrais-je passer moins de temps afin de me réserver du temps

pour moi-même?

3- Quelles sont les activités ou petites choses qui me procurent du bien-être

et du plaisir? (Nommez 10 petits bonheurs) 

PARENTS-LEADERS

DÉFI  

10 jours pour passer de parents RÉACTIFS à parents LEADERS!

http://www.sosnancy.com/
http://institutcoachingfamilial.com/
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4 - Que pourrais-je faire pour ajouter davantage de ces petits bonheurs dans

ma vie quotidienne?

5- Et si j’étais ma ou mon meilleur(e) ami (e)?

Imaginez quelques instants que vous être votre meilleur ami et que devant vous se

tient une copie de vous-même. Qu’auriez-vous envie de dire à cette personne si

importante pour vous? En quoi l’admirez-vous? Qu’appréciez-vous chez-elle?

Nommez au moins 5 qualités que vous appréciez chez vous-même. 
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faire quelque chose...

juste pour moi!
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OUI VOUS AVEZ BIEN LU!

LE DÉFI AUJOURD'HUI : VOUS PRIORISER, 

Faire quelque chose pour vous, que vous ne faites pas habituellement,

même si cela fait vivre un certain inconfort à votre famille et/ou conjoint(e).

Qu’avez-vous fait aujourd'hui... juste pour vous?

allez-vous essayer de le refaire quotidiennement, à toutes les semaines.. à

tous les mois?

comment vous sentez-vous?
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On se retrouve demain

pour le défi #4!!

Nancy et Martin! xxx

PARENTS-LEADERS

DÉFI  

10 jours pour passer de parents RÉACTIFS à parents LEADERS!

Pour nos formations en ligne :

INSTITUTCOACHINGFAMILIAL.COM

Besoin d’un coach familial? 

SOSNANCY.COM

Pour rejoindre notre groupe privé Défi 2023

(nous y sommes en direct à tous les jours) :

GROUPE FB Défi Parents-Leaders 2023

http://www.sosnancy.com/
https://institutcoachingfamilial.com/formations-web/
https://institutcoachingfamilial.com/formations-web/
https://sosnancy.com/
https://sosnancy.com/
https://sosnancy.com/
https://www.facebook.com/groups/defiparentsleaders
https://www.facebook.com/groups/defiparentsleaders
https://www.facebook.com/groups/defiparentsleaders
http://institutcoachingfamilial.com/

