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EXERCICE SUR

LES VALEURS FAMILIALES
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CHAQUE ADULTE DÉBUTE DANS SON RÔLE PARENTAL AVEC DES «VALISES» BIEN DIFFÉRENTES.

 

L’éducation reçue, les valeurs, les croyances et la personnalité de chacun

teintent la façon d’être parent et peuvent entraîner des conflits.

1

2

o
util p

r
a

t
i

q

u

e

Ces dissensions sont courantes et normales, mais dans certaines familles elles prennent

des proportions si grandes qu’elles peuvent engendrer des malaises importants chez les

enfants et contribuer à la scission du couple. 

 

Pour éviter que nos différences ne viennent pourrir le quotidien de tous, il importe donc

chercher un terrain d’entente qui permettra, par la suite, d’établir un cadre commun à

partir duquel on pourra ensuite établir les règles et les attentes envers les enfants.

À titre  de  parents ,  pourquoi

ne pas  préparer  ensemble votre

CHARTE  DE  VALEURS  FAMILIALES?

Afin de vous aider à cibler ce qui est important pour

chacun de vous, VOICI un petit EXERCICE DE RÉFLEXION! 

Répondez individuellement aux questions suivantes,

puis, avec votre conjoint(e), passez en revue vos

réponses. 

Préparez-vous à une formidable

discussion qui vous permettra de

beaucoup mieux comprendre votre

conjoint et vous-même!
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1- Selon moi, quelles sont les trois qualités essentielles d’une bonne mère,

d’un bon père?

2- Qu’est-ce qu’une bonne mère ou un bon père ne ferait jamais?
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3-

3- Quelles sont les trois valeurs que je désire le plus transmettre à mes

enfants?

1-

2-

3-

4- En quoi ces valeurs leur permettront d’être plus heureux dans leur vie

d’enfant et d’adulte?
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5- Quelles sont les valeurs que mes parents m’ont transmises et que

j’aimerais pouvoir enseigner à mes enfants?

6- Qu’est-ce que je ne veux absolument PAS reproduire avec mes enfants

concernant l’éducation que j’ai reçu?

7- Quelles sont mes plus grandes craintes pour mes enfants et pour notre

famille? Qu’est-ce que je veux éviter à tout prix?

8- De quoi aurais-je besoin pour sentir que je fais davantage équipe avec

mon conjoint ou ma conjointe?
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À la lumière de ces questionnements, il faut être conscient(e)

DE 4 CHOSES ESSENTIELLES :

Il n’existe pas de bonnes ou mauvaises valeurs. Ainsi, même si les valeurs

de votre conjoint ne sont pas les vôtres, elles apporteront quelque chose

d’important à vos enfants.

Faites attention à vos peurs! Quand nous craignons d’être « trop ceci » nous

risquons d’aller à l’extrême inverse et de n’être « pas assez cela » Ainsi, si

je crains d’être trop sévère, je risque d’être trop permissive. Si j’ai manqué

d’affection, je risque de devenir carrément collante envers mes enfants.

Vos valeurs devraient servir de base à l’établissement des règles, des

routines et du mode de vie familial.

Si vous tentez d’aller à l’encontre des valeurs fondamentales de votre

conjoint, vous risquez d’être en conflit perpétuels. Vaut alors mieux lâcher

prise et le soutenir dans ce qui est important pour lui.

Nous vous souhaitons une bonne discussion

MAIS SURTOUT, UNE BELLE RÉFLEXION!
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la matrice

des attentes
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CHOISISSEZ UNE 

valeur importante

POUR VOTRE FAMILLE...

Comment se comporte quelqu’un qui adopte cette valeur?

Et que ne ferait jamais quelqu’un qui a cette valeur? 
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On se retrouve demain

pour le défi #3!!

Nancy et Martin! xxx

Pour nos formations en ligne :

INSTITUTCOACHINGFAMILIAL.COM

Besoin d’un coach familial? 

SOSNANCY.COM

Pour rejoindre notre groupe privé Défi 2023

(nous y sommes en direct à tous les jours) :

GROUPE FB Défi Parents-Leaders 2023
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