SPARENTS-LEADERS

10 jours pour passer de parents REACTIFS a parents LEADERS!
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CHAQUE ADULTE DEBUTE DANS SON ROLE PARENTAL AVEC DES «VALISES» BIEN DIFFERENTES.

/6\5 L'éDucaTIon regue, Les vaLeurs, Les crovances €T La personnaLiTé be cHacun
TeINTenT LA Fagon D'éTre parenT €T PeuvenT enTrainer pes CONFLITS.

CeS DISSeNsSIoNsS sonT couranTes €T normacLes, mais bans certaines FamiILLesS eLLesS prennenTt
D€S ProrPOrTIONS SI Granbes QU’eLLeS PeuvenT encenbrer DS MALAISeS IMPOrTANTS CHEZ LeS
enFanTs eT cConTriBuer ¢ La SCISSION DU COUPL€.

POUr €VITer Que NOos DIFFEérences ne viennent POUITIr Le QUOTIDIEN De TOUS, IL IMPOrTe Donc
CHercHer un Terrain p’entente QUI PermeTTra, PAr LA SUITe, D’TABLIr un cabre commun a
PArTIF DUQUEL ON POUrra ensuiTe €TABLIr LeS réGLes eT Les aTTenTes envers Les enFanTs.

A TITre De PparenTs, POUrQuol
ne Pas prérarer ensemsLe voTre

CHARTE DE VALEURS FAMILIALES?

/a\’ AFIN De VOUsS aIDer a CIBLer Ce QUI €ST IMPOrTanT POUr
CHOCUN D€ VOUS, VOICI UN PeTIT EXERCICE DE REFLEXION!

ra\) REPONDEZ INDIVIDULLLEMENT auX QUeSTIONS suivanTes,
PUIS, AVeC VOTre conJoINT(e), PAsSSez en revue vos
réeponses.

Préparez-vous d une FOormiDaBLe
DISCUSSION QUI VOUS PermeTTtra De
BAUCOUP MIeUuX compPrenpre voTre
CONJOINT €T Vous-méme!
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/8\, 1- SeLon MOI, QueLLesS SONT LeS Trols QUALITésS essenTieLLes D’'une Bonne meére,
D'Un BON pPére?

/a\) 2- QU'eST-Ce Qu’une Bonne meére ou un BOn Pére ne Ferart jamais?

/a\; 3- QueLLes SoNnT Les Trols vaLeurs Que Je DésIre Le PLUS TransmeTtTre a mes
enfanTs?

/a\) 4- EN QUOI CeS vaLeurs Leur permeTTronT D'€Tre PLUS Heureux DANS Leur vie
D’'enfanTt €T D’abpuLTte?
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/a\; 5- QUeLLeS SOoNT Les vdaLeurs Que mes pParents m'ont Transmises €T Que
j'aimerals POUVOIr enseicher @ mes enFanTs?

%\J 6- QU'eST-C€ Que Je ne veux aBsoLumenTt PAS repProouire avec mes enfanTs
concernanT L'éDucaTtion Que J'al regu?

/a\) 7- QuUeLLes SoONT mesS PLUS Granbes craintes pPour mes enfants €T PoUur notre
FamiLLe? QU'esT-Ce QUue Je veux €viTer d Tout Prix?

/a\; 8- D€ QUOI aurals-Je BesOIn POUr senTir Que Je FAIS DAavanTaGce €Qulipre avec
mon conJoinT ou ma conjoinTe?
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A La Lumieéere pe ces QuesTionnements, IL FAUT €Tre conscienT(e)

DE 4 CHOSES ESSENTIELLES

\ IL n’exIsTe PAS De BONNeS OUu mauvaises vaLeurs. AINSI, méme SI Les vaLeurs
/ D€ VOTre ConJoInT ne SONT PAS LeS VOTres, eLLes aPPOrTeronT QueLqQue cHose
D’IMPOrTaANT A VOS €nFANTS.

SI VOUS TenTez D'dLLer 4 L'enconTre Des vaLeurs FonbamentadLes De VOoTre
(@ CONJOINT, VOUS rIsQuez D’€Tre en CONFLIT PerrPeTueLs. vauTt aLors mieux LacHer
© Prise €T Le souTtenir bans Ce QUI €ST IMPOrTanT POUr LUI.

Qf\ VOS vdaLeurs DevralenT Servir De Base ( L'€TaBLISSemenT DeS recLes, Des
routines €1 bu mobe€ D€ VIe FAMmILIAL.

FAITeS atTenTtIion a VOS Peurs! Quand nNOUs Crarcnons D’éTre « TropP CeCI » NOUsS

S~ risQuons p’aLLer a L'exTréme Inverse €T De N'éTre « Pas assez ceLa » AINSI, SI

(@) Je crains D'€éTre Trop séveére, Je risQue D'éTre Trop permissive. sI J’al manqQué
" D’AFFeCTION, Je risQue De Devenir carrement CoLLanTe envers mes enfFanTs.

NOUS VOUS SOUHAITONS une Bonne DISCUSSIon
MAIS SURTOUT, UNE BELLE REFLEXION!
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LA MATrice

2 : DesartrenTtes
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CHOISISSEZ UNE

vaLeur imeortante
POUR VOTRE FAMILLE...

Oy commenT se COmPOrTe QUELQU’UN QUI ADOPTE CeTTe vaLeur?

/a\) ET QUe ne FeraitT Jjamdais QueLQu’'un QUuI a ceTTe vaLeurr

on se retrouve pemain
O STITUTCOACHINGFAMILIALCOM POUr Le DEFI #3!!

/2 BESOIN D'UN COACH FAMILIAL? NEICY €MartIn! Xxx
SOSNANCY.COM

POUr reJoInDre NoTre Groupre Privé DEFI 2023

(nous Y sommes en DIrecT d TOUS Les Jours) :
GROUPE FB D€FI PArenTs-LedDers 2023
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